
 
Mitglieder∙brief 1/23 

LAG Frauenbeauftragte in WfbM SH e.V. • Kehdenstraße 2-10 • 24103 Kiel • Vorstand:  
1. Vors. Andrea Cornils, Stellv. Susanne Clausen, Natalia M`Charek, Jenny Schwarz, 
Esther Zelenka 

 

 

 

 

 

 

 
An die 
Frauenbeauftragten in WfbM 

Schleswig-Holstein 
 

Per Mail 

Geschäftsstelle: 
Kehdenstraße 2-10, 24 103 Kiel  

Tel. 0431 – 66 11 835 
info@lag-frauenbeauftragte-sh.de 

Assistenz: Barbara Carstensen 

Kiel, 03.04.2023 
 

 
 
 

 Mitglieder·brief 1 

 Hallo liebe Frauen·beauftragten, 

 

Hier sind wir wieder! 

Wir wollen euch über alles Neue informieren. 

Das ist der 9. Brief für euch von uns. 

 

 

 

 

 

 

Die Zahl 9 ist eine besondere Zahl. 

Sie gehört zum Stern·zeichen Widder. 

Es gibt 12 Stern·zeichen im Jahr. 

Das hängt mit dem Geburtstag zusammen. 

Wenn ihr jetzt Geburtstag habt, seid ihr 

Stern·zeichen Widder. 

Der Widder hat viel 

· Energie 

· Kraft 

· Stärke. 
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Jetzt ist es März. 

Am 8. März war der Welt·frauen·tag. 

Der Tag ist für uns Frauen besonders wichtig. 

Früher hatten Frauen weniger Rechte. 

Sie durften nicht wählen. 

Heute ist es besser! 

Deshalb feiern wir diesen Tag. 

Habt Ihr auch in der Werkstatt gefeiert? 

Von uns habt ihr eine nette Postkarte  

bekommen. 

 

 

 

Mitglieder 

Wir machen Werbung! 

Es gibt den Verein Landes·arbeits·gemeinschaft 

der Frauenbeauftragten. 

Alle Frauen·beauftragten sollen Mitglied werden. 

Dafür müsst ihr einen Antrag ausfüllen und  

uns zuschicken. 

 

 

Es gibt bald eine Mitglieder·versammlung. 

Sie ist am 6. Juni 2023 in Rendsburg. 

Es dürfen nur Mitglieder kommen. 
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Es gibt eine Offene Sprech·stunde. 

Sie ist immer am 1. Dienstag im Monat. 

Sie ist im Internet mit Zoom. 

Ihr dürft alle gerne dabei sein! 

Es ist ein interessanter Austausch.  

Ihr dürft alle Fragen stellen und alle Themen 

besprechen. 

 

Möchtet Ihr uns besser kennenlernen? 

Wir kommen auch zu dir zu Besuch in deine 

Werkstatt. 

Das heißt dann: LAG vor Ort. 

Wir wollen gut mit euch zusammen arbeiten. 

 

 

 

Im Februar haben wir die Frauen·beauftragten 

in Kappeln besucht. 

Esther aus dem Vorstand und Barbara Carsten-

sen aus der Geschäfts·stelle waren dort. 

Die Frauen aus der Werkstatt haben viele  

Fragen gestellt. 

Sie haben gelernt: 

· Frauenbeauftragte sind wichtig 

· sie haben viele Aufgaben 

· sie können sich vernetzen 
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Es gibt eine Arbeitsgruppe Gewalt·schutz. 

Mehrere Frauen·beauftragte und eine  

Werkstatt·rätin treffen sich regelmäßig. 

Andrea und Natalia sind dabei. 

Sie sprechen über Gewalt·schutz·konzepte. 

Gewalt·schutz·konzept heißt: 

Frauen sollen besser geschützt werden  

vor Gewalt. 

Sie sprechen gerade über das Thema  

„Gute Unterstützung“: 

Frauenbeauftragte und Unterstützerinnen sollen 

gut zusammen arbeiten. 

Sie wollen gemeinsam Regeln dafür  

aufschreiben. 

Sie planen Schulungen für Unterstützerinnen. 

Nächstes Jahr im Mai geht es los. 

Zweimal im Jahr könnt sie in den Schulungen 

etwas lernen. 

 

 

 

 

Aus dem Vorstand 

Im Januar gab es in Berlin ein Treffen von  

vielen Frauen. Es heißt: Bundes·netz·werk  

Starke.Frauen.Machen. 

Andrea und Susanne aus dem Vorstand waren 

dabei.  
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Und Barbara Carstensen aus der Geschäftsstelle 

in Kiel. 

Andrea und Barbara haben bei einer  

Podiums·diskussion mitgemacht. 

Sie haben erklärt, wie man eine LAG gründet. 

Eine LAG ist eine Landes·arbeits·gemeinschaft. 

Die LAG Schleswig-Holstein war die 1. LAG  

in Deutschland. 

Jetzt gibt es auch in Sachsen eine  

LAG Frauen·beauftragte. 

Andrea und Barbara haben erklärt 

· was die Frauen wissen müssen 

· was die Frauen brauchen 

· wie man einen Verein gründet. 

 

 

 

Zusammenarbeit mit anderen 

Beim Paritätischen gibt es dreimal im Jahr  

ein Treffen. 

Frauen·beauftragte und Werkstatt·räte tauschen 

sich über ihre Arbeit aus. 

Wir aus dem Vorstand waren im Februar alle 

krank. 

Darum konnten wir nicht hingehen. 

Aber Barbara Carstensen war dort und hat von 

unserer Arbeit erzählt. 
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Wir arbeiten im Landes·beirat für Menschen mit 

Behinderung mit. 

Im Landes·beirat treffen sich verschiedene  

Menschen. 

Sie wollen das Leben für behinderte Menschen 

besser machen. 

Es geht zum Beispiel um Barriere·freiheit. 

Jede Frau soll ohne Probleme zur  

Beratungs·stelle für Frauen kommen können. 

Wir möchten uns mit der Sozial·ministerin  

Aminata Touré treffen.  

Der Termin ist am 15. Mai. 

Wir treffen uns gemeinsam mit den  

Werkstatträten bei ihr. 

Die Sozial·ministerin soll uns unterstützen: 

Frauenbeauftragte brauchen gute  

Arbeits·bedingungen. 

Sie brauchen genug Geld für 

· für die Vertrauensperson 

· Schulungen 

· Veranstaltungen. 

 

 

 

Auf unserer Seite im Internet könnt ihr viele  

Informationen finden. 
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Wir erzählen euch dort, wo wir mit·arbeiten. 

Probiert es aus: 

www.lag-frauenbeauftragte-sh.de 

 

 

 

Jetzt ist Frühling. 

Die Tage werden länger. 

Hoffentlich fühlt ihr frisch und stark. 

Wir wünschen euch eine gute Zeit. 

Frohe Ostern! 

 Eure Vorstands·frauen aus der LAG Frauenbe-

auftragte 

Andrea Cornils, Susanne Clausen,  

Natalia M´Charek, Jenny Schwarz  

und Esther Zelenka  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übersetzung in Leichte Sprache: 
Wanja Menzel-Thumb 
wanja_menzel@yahoo.de 
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